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News 

Just when the caterpillar thought the world was over, it became a butterfly. - Zen Proverb 

{ǳǇǇƻǊǘ {ȅǎǘŜƳǎ{ǳǇǇƻǊǘ {ȅǎǘŜƳǎ  
ά{ǳǊǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ Ƨǳǎǘ ŀǎƪ Ƙƻǿ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΦ {ǳǊǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 
ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ 
ŜũƻǊǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ȅƻǳ ŀǊŜ  
ŘƻƛƴƎ ǎƻ ǿŜƭƭΦέ  ¢Ƙƛǎ ǉǳƻǘŜ ōȅ 
WŜƴƴŀŜ /ŜŎŜƭƛŀ ǊƛƴƎǎ ǘǊǳŜ 
ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ƛƴ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƛǎ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘǊǳŜ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ  Lǘ ƛǎ ŀ ƪƴƻǿƴ ŦŀŎǘ 
ǘƘŀǘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎ ǊƻŀŘ 
ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎΦ  ¸ƻǳ ŎŀƴΩǘ 
ŀǾƻƛŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻǿǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 
ǎǘǊŜǎǎ ȅƻǳ ƻǳǘ ŀƴŘ Ǉǳǘ ȅƻǳ ŀǘ 
Ǌƛǎƪ ƻŦ ǊŜƭŀǇǎŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƘŀǾπ
ƛƴƎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎȅǎǘŜƳ ƳŀƪŜǎ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜΦ   

{ǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ŀ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ǎŜǘ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳπ
ƛƭȅ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǇƘŀǎŜ ƻŦ 
ƭƛŦŜ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŀƭƛȊŜ 
ǘƘŜǎŜ  ŬǾŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎǎΥ 
CŀŎƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀǊŜƴΩǘ ŀǎ 
ŘƛŶŎǳƭǘΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŀŎŜŘ 
ǿƛǘƘ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ 
ōŜŎƻƳŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ ŀƴŘ 
ǎǘǊŜǎǎŜŘΦ ¢ƘŜǎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƳƛƎƘǘ 
ǘǊƛƎƎŜǊ ȅƻǳǊ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜŀŎπ
ǝƻƴ ƻŦ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ƻǊ ŘƻƛƴƎ ŘǊǳƎǎΦ 
IŀǾƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǊŜƭȅ ƻƴ ƘŜƭǇǎ 
ȅƻǳ ƘŀƴŘƭŜ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ ¢ƘŜƛǊ 
ƛƴǎƛƎƘǘ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƳŀƪŜ ŀ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ 
ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǎŜŜƳ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜΦ 

The crane 

L !a .hwL/¦! 
wŜŀŘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ 
ǎǘƻǊȅ ƻŦ ǊŜŘŜƳǇǝƻƴ 
ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŦƻǳƴŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƛƴ 
ƻǳǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǎǘƻǊȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ   
tŀƎŜ у 
 

DL±LbD .!/Y  
aŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜǿŜǎǘ    
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻŦ ¢ƘŜ   
/ǊŀƴŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ 
ǎƘŜ ƎƛǾŜǎ ōŀŎƪ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ƻǘƘŜǊǎ Řƻ ƴƻǘ ƎƛǾŜ ǳǇΦ 
tŀƎŜ мм 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ мм 



hǳǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ  
ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ .ŜǊƴƛŎŜ ƳŀƪŜǎ 
ǎǳǊŜ ǎƘŜ ƛǎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎ ƭŀǿǎ ŀƴŘ 
ƴƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ǘƻƻ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜǎŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ǝǇǎΥ 

 

aƻǎǘ ŘǊƛǾŜǊǎ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ōǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǿ ƛŦ 
ǘƘŜȅ ǎǇŜŜŘ ƻǊ Ǌǳƴ ŀ ǊŜŘ 
ƭƛƎƘǘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ƻǘƘŜǊ ƻōǎŎǳǊŜ DŜƻǊƎƛŀ 
ǘǊŀŶŎ ƭŀǿǎ ǘƘŀǘ ŘǊƛǾŜǊǎ 
Ƴŀȅ ƴƻǘ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ǾƛƻƭŀǝƴƎΦ 
 

Lƴ нлмпΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ 
DŜƻǊƎƛŀ ǇŀǎǎŜŘ ŀ 
ά{ƭƻǿǇƻƪŜ [ŀǿΦέ ¢ƘŜ  

ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴ ǎŀȅǎ ƛŦ ŎŀǊǎ ǎǘŀǊǘ 
ƭƛƴƛƴƎ ǳǇ ōŜƘƛƴŘ ȅƻǳΣ ȅƻǳ 
ƳƻǾŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜƊ ƭŀƴŜ 
ƻǊ ƎŜǘ ŀ ŎƛǘŀǝƻƴΦ bƻǘ 
Ƴŀƴȅ ŘǊƛǾŜǊǎ ǊŜŀƭƛȊŜ ƛǘΩǎ 
ǎǝƭƭ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ  
ǎǇŜŜŘ ƭƛƳƛǘΦ 

 

¢Ƙƛǎ ƭŀǿ ƳŀƪŜǎ ǎŜƴǎŜ 
ōŜŎŀǳǎŜ ŘǊƛǾŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ōŜƘƛƴŘ ŀ ǎƭƻǿŜǊ ŎŀǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇŀǎǎƛƴƎ ƭŀƴŜ ƻƊŜƴ  

ōŜŎƻƳŜ ƛƳǇŀǝŜƴǘΦ ¢ƘŜȅ 
Ƴŀȅ ǘŀƛƭƎŀǘŜ ƻǊ Ǉŀǎǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΣ ōƻǘƘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ 
Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΦ 

¢ėÁĂěĔĈ¢ėÁĂěĔĈ--  
  

  

  
LĂãĈLĂãĈ  

LŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ƛǎ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ Řƛǎπ
ƻǊŘŜǊΣ ȅƻǳΩǾŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ƘŜŀǊŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿŜƭƭ-ƳŜŀƴǘ ŀŘǾƛŎŜ 
ŦǊƻƳ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Ƨǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ƛǘΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘƛǎ 
ƳŀƪŜǎ ǎƻǊǝƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘǊǳƎ ŀōǳǎŜ ŦŀŎǘǎ ŦǊƻƳ ŬŎǝƻƴ ƛƴŎǊŜŘƛπ
ōƭȅ ŘƛŶŎǳƭǘΦ 
 

{ƻ ǘƻŘŀȅΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƭŜŀǊ ǘƘŜ ŀƛǊΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ ƳȅǘƘǎ 
ŀōƻǳǘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜƭƛŜǾŜςŀƴŘ ǿƘȅ ǘƘŜȅΩǊŜ 
ŜƴǝǊŜƭȅ ǿǊƻƴƎΥ 
 

aȅǘƘ ІмΥ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛŎǝƻƴΣ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ 
ŜƴƻǳƎƘ ǿƛƭƭǇƻǿŜǊ 
CƻǊ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎΣ ŀŘŘƛŎǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜŜƴ ŀǎ ŀ ƳƻǊŀƭ ŦŀƛƭƛƴƎΦ 
¢ƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ōŜƭƛŜŦ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŀŘŘƛŎǘŜŘ 
ǎƛƳǇƭȅ ǿŜǊŜƴΩǘ ǎǘǊƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ƛǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƴƘŜǊŜƴǘƭȅ ǿǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 
.ǳǘ ǘƻŘŀȅΣ ǿŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΦ 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ŀƴŘ ŦŀƛƭƛƴƎΣ 
ƛǘΩǎ ƴƻǘ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ǎǘǊƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘΦ LǘΩǎ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ 
ƴŜŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 
 

aȅǘƘ ІнΥ 5ŜǘƻȄ ƛǎ ŜƴƻǳƎƘ 
5ŜǘƻȄ ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǇŜǊƛƻŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƎŜǩƴƎ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜ ǘƻȄƛŎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎȅǎǘŜƳΦ !ǎ ǘƘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 
ŎƭŜŀǊǎ ƻǳǘΣ ƛǘ Ŏŀƴ ƭŜŀǾŜ ōŜƘƛƴŘ ǎƻƳŜ ƳŀǎǎƛǾŜ ǿƛǘƘŘǊŀǿŀƭ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ CƻǊ ǘƘƛǎ ǊŜŀǎƻƴΣ ƛǘΩǎ ōŜǎǘ ǘƻ ŘŜǘƻȄ ŀǘ ŀ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ŎŜƴǘŜǊΣ ƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƛƴ ŀƴ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ǎŜǩƴƎΣ ǎƻ ŘƻŎǘƻǊǎ Ŏŀƴ 
ƳƻƴƛǘƻǊ ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŜ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 
.ǳǘ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ŜƴŘ ǘƘŜǊŜΦ !ƊŜǊ ŘŜǘƻȄΣ ȅƻǳΩƭƭ ƴŜŜŘ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ 
ƛƴǇŀǝŜƴǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǘƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀπ
ōƭŜ ŎǊŀǾƛƴƎǎ ŀƴŘ ǊŜƎŀƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΣ ƳƛƴŘΣ ŀƴŘ 
ƭƛŦŜΦ  
 

aȅǘƘ ІоΥ !ƴ ŀŘŘƛŎǘ Ƙŀǎ ǘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ 
ǊŜƘŀō ǘƻ ōŜ ŜũŜŎǝǾŜ 
.ǊƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƛƴ ŀƴȅ ƎǊƻǳǇΣ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ  
ŀƭƳƻǎǘ ŀƭǿŀȅǎ ƘŜŀǊ άǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ƻƴƭȅ ǿƻǊƪǎ ƛŦ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘ 
ƛǘΦέ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ƛǎ 
ǳǎǳŀƭƭȅ ǿŜƭƭ-ƛƴǘŜƴŘŜŘΣ ƛǘΩǎ 
ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ƳƛǎƎǳƛŘŜŘΦ 
9ǾŜƴ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ ŎŀǊŜ ǘƻ 
ƎŜǘ ŎƭŜŀƴ ƻƊŜƴ ǿƛƴŘ ǳǇ ǎƻōŜǊ 
ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎƻōŜǊ ōȅ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  
 

 

aķġéě 5ÙÎĥĂùÙÕ aķġéě 5ÙÎĥĂùÙÕ   

https://www.therecoveryvillage.com/treatment-program/inpatient-rehab/
https://www.therecoveryvillage.com/treatment-program/inpatient-rehab/


¢éÙ {ìûÙĂġ ¢éÙ {ìûÙĂġ   
{ÙėìÁû {ÙėìÁû   
YìûûÙėYìûûÙė  

 
 
 
 
 
 
 
 
hƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴŀƎŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜ ƛǎ ǇƻǎǘŜŘ 
άCǊŜŜ IL± ŀƴŘ I/± ¢ŜǎǝƴƎΦέ aƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ǳǎƘŜǊŜŘ ƛƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ŎƻƳŜ ƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
IL± ¢Ŝǎǘ ǿƛǘƘ ƴƻ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǘ ƛǎ ǘƻ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ I/± ¢Ŝǎǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  [ǳŎƪƛƭȅ ŀƭƭ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ǘŜǎǘŜŘ ŀǊŜ ŜŘǳŎŀǘŜŘ ƻƴ ōƻǘƘ IL± ŀƴŘ I/±Σ 
ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ I9t /Φ ¢ƘŜ ǘǿƻ ǘŜǎǘǎ ŀǊŜ 
Ǌŀƴ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ŀƴŘ ǊŜǎǳƭǘǎ ƎƛǾŜƴ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 
  
CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜƭǳŎǘŀƴǘΣ ƻǊ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ 
ƴƻ ŎƭǳŜΣ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƛǎ ǘƻ ŜŘǳŎŀǘŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƻƴ 
ǿƘŀǘ ŜȄŀŎǘƭȅ IŜǇŀǝǝǎ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘΦ  
 

IŜǇŀǝǝǎ ƳŜŀƴǎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǾŜǊΦ 
²ƘŜƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǊ ƛǎ ƛƴƅŀƳŜŘ ƻǊ ŘŀƳŀƎŜŘΣ ƛǘǎ 
ŦǳƴŎǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŀũŜŎǘŜŘΦ IŜŀǾȅ ŀƭŎƻƘƻƭ ǳǎŜΣ 
ǘƻȄƛƴǎΣ ǎƻƳŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŎŜǊǘŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Ŏŀƴ ŀƭƭ ŎŀǳǎŜ ƘŜǇŀǝǝǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 
ƘŜǇŀǝǝǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ŀ ǾƛǊǳǎΦ Lƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘπ
ŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ƘŜǇŀǝǝǎ ǾƛǊǳǎŜǎ 
ŀǊŜ ƘŜǇŀǝǝǎ ! ǾƛǊǳǎΣ ƘŜǇŀǝǝǎ . ǾƛǊǳǎΣ ŀƴŘ 
ƘŜǇŀǝǝǎ / ǾƛǊǳǎΦ  
 

IŜǇŀǝǝǎ !Σ ƘŜǇŀǝǝǎ .Σ ŀƴŘ ƘŜǇŀǝǝǎ / ŀǊŜ 
ƭƛǾŜǊ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǘƘǊŜŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǾƛǊǳǎπ
ŜǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ŜŀŎƘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ǎƛƳƛƭŀǊ ǎȅƳǇπ
ǘƻƳǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǇǊŜŀŘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ŀƴŘ 
Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǊ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΦ IŜǇŀǝǝǎ ! ƛǎ 
ǳǎǳŀƭƭȅ ŀ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ IŜǇŀǝǝǎ . ŀƴŘ 
ƘŜǇŀǝǝǎ / Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜƎƛƴ ŀǎ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ƛƴŦŜŎπ
ǝƻƴǎ ōǳǘ ƛƴ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜΣ ǘƘŜ ǾƛǊǳǎ ǊŜƳŀƛƴǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ŀƴŘ ŎŀǳǎŜǎ ŎƘǊƻƴƛŎ όƭƛŦŜƭƻƴƎύ ƛƴŦŜŎπ
ǝƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƘŜǇŀǝǝǎ ! 
ŀƴŘ ƘŜǇŀǝǝǎ .Τ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǾŀŎŎƛƴŜ 
ŦƻǊ ƘŜǇŀǝǝǎ /Φ  
 

IŜǇŀǝǝǎ / όI/±ύ ƛǎ ǿƘŀǘ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜ ǘŜǎǘǎ ŦƻǊΦ  

¢Ƙƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ƘŜǇŀǝǝǎ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ōƻǘƘ ŀŎǳǘŜ 
ŀƴŘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜǇŀǝǝǎ ƛƴŦŜŎǝƻƴΣ ǊŀƴƎƛƴƎ ƛƴ ǎŜπ
ǾŜǊƛǘȅ ŦǊƻƳ ŀ ƳƛƭŘ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘǎ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ 
ǿŜŜƪǎ ǘƻ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎΣ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ 
ŎƛǊǊƘƻǎƛǎ ŀƴŘ ƭƛǾŜǊ ŎŀƴŎŜǊΦ 
 

IŜǇŀǝǝǎ / ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎǇǊŜŀŘ ǿƘŜƴ ōƭƻƻŘ ŦǊƻƳ 
ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴŦŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜǇŀǝǝǎ / ǾƛǊǳǎ 
ŜƴǘŜǊǎ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴŦŜŎǘπ
ŜŘΦ ¢ƻŘŀȅΣ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ōŜŎƻƳŜ ƛƴŦŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƘŜǇŀǝǝǎ / ǾƛǊǳǎ ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ƴŜŜŘƭŜǎ ƻǊ ƻǘƘπ
ŜǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ƻǊ ƛƴƧŜŎǘ ŘǊǳƎǎΦ  
 

tŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ ƛƴŦŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜǇŀǝǝǎ 
/ ǾƛǊǳǎ ŘǳǊƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǎΥ 

¶ {ƘŀǊƛƴƎ ƴŜŜŘƭŜǎΣ ǎȅǊƛƴƎŜǎΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŜǉǳƛǇπ
ƳŜƴǘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ƻǊ ƛƴƧŜŎǘ ŘǊǳƎǎ 

¶ bŜŜŘƭŜ ǎǝŎƪ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǎŜǩƴƎǎ 

¶ .ŜƛƴƎ ōƻǊƴ ǘƻ ŀ ƳƻǘƘŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƘŜǇŀǝǝǎ / 
 

[Ŝǎǎ ŎƻƳƳƻƴƭȅΣ ŀ ǇŜǊǎƻƴ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ƘŜǇŀǝǝǎ 
/ ǾƛǊǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘΥ 

¶ {ƘŀǊƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ 
ŎƻƳŜ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΩǎ 
ōƭƻƻŘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǊŀȊƻǊǎ ƻǊ ǘƻƻǘƘōǊǳǎƘŜǎ 

¶ IŀǾƛƴƎ ǎŜȄǳŀƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴŦŜŎǘπ
ŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜǇŀǝǝǎ / ǾƛǊǳǎ 

¶ DŜǩƴƎ ŀ ǘŀǧƻƻ ƻǊ ōƻŘȅ ǇƛŜǊŎƛƴƎ ƛƴ ŀƴ ǳƴπ
ǊŜƎǳƭŀǘŜŘ ǎŜǩƴƎ 

 

IŜǇŀǝǝǎ / ǾƛǊǳǎ ƛǎ ƴƻǘ ǎǇǊŜŀŘ ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ŜŀǝƴƎ ǳǘŜƴǎƛƭǎΣ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎΣ ƘǳƎƎƛƴƎΣ ƪƛǎǎπ
ƛƴƎΣ ƘƻƭŘƛƴƎ ƘŀƴŘǎΣ ŎƻǳƎƘƛƴƎΣ ƻǊ ǎƴŜŜȊƛƴƎΦ Lǘ ƛǎ 
ŀƭǎƻ ƴƻǘ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦƻƻŘ ƻǊ ǿŀǘŜǊΦ 
 

Lƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƴƻ 
ŜũŜŎǝǾŜ ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ƘŜǇŀǝǝǎ / 
ŀƴŘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǘƻ 
ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ I/± ƛƴŎƭǳŘŜ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƘŀǊƳ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ 
ǘƻǿŀǊŘǎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƛƴƧŜŎǘ ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳπ
ǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ Ǌƻōǳǎǘ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ǇǊŀŎπ
ǝŎŜǎ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎŜǩƴƎǎΦ 
 

!ƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘŜǎǘŜŘΦ  wŜƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ 
ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǾƛŎǝƳΤ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƛǎ ǇƻǿŜǊΗ 

The crane 

¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǾƛŎǝƳ 



! ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ōǳŘƎŜǘΣ ŀƴ 

ŜƳǇǘȅ ǎǘƻƳŀŎƘ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎπ

ƴŜǎǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀǝƻƴ 

ǎƪƛƭƭǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜπ

ƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŬŜƭŘ ǘǊƛǇ ǘƻ 

/ƘƛƭƛΩǎ ƻƴ Wǳƭȅ рǘƘΦ   
 

¢ƘŜ ŎƘƻǎŜƴ ǎƛȄ Ǝƻǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ 

ǘƻ ǾŜƴǘǳǊŜ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 

/ƘƛƭƛΩǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƛƴ aƻǊπ

ǊƻǿΦ  ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿŜǊŜ ŀƭƭ 

ƎƛǾŜƴ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ǊŜπ

ǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōǳŘƎŜǘ ǘƘŜƛǊ 

ƳŜŀƭǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅΦ  

²ƛǘƘ Ŧǳƭƭ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ƳŜƴǳΣ 

ŜŀŎƘ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƘŀŘ 

ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ƻƴ ŀ ŘǊƛƴƪΣ 

ŀǇǇŜǝȊŜǊ ŀƴŘκƻǊ 

ŘŜǎǎŜǊǘ ŀƴŘ ƻŦ 

ŎƻǳǊǎŜ ŀƴ ŜƴǘǊŞŜΦ  

bƻǘ ƻƴƭȅ ŘƛŘ ǘƘŜȅ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ŦƻƻŘΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƻ 

ƭŜŀǾŜ ŀƴ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǝǇ ǘƻ ǘƘŜ 

ǎŜǊǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ   
 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ŎƘƻǎŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ 

ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƳŜŀƭǎ ǊŀƴƎŜŘ ŦǊƻƳ 

/ŀƧǳƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǇŀǎǘŀΣ ŀǇǇŜǝȊŜǊ 

ǎŀƳǇƭŜǊΣ ōǳǊƎŜǊǎΣ ǿƛƴƎǎ ŀƴŘ 

ǊƛōŜȅŜ ǎǘŜŀƪǎΦ 
 

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ Ǝƻǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ƭŀǳƎƘŜŘ ŀƴŘ 

ƧƻƪŜŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǝƳŜ ǿƘƛŎƘ 

ǿŀǎ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŎƘŀƴƎŜ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƎǊƻǳǇǎ 

ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀǧŜƴŘΦ  
 

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ 

Ƴŀƴȅ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǘǊƛǇǎ 

ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 

ŜƴƧƻȅŜŘ ƛǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ 

ǘƘŜȅ ŘƛŘΗ 

 

DĈġ ¢éÙ aĥĂÏéìÙěΚDĈġ ¢éÙ aĥĂÏéìÙěΚ  

²éÁġΩě /ĈāìĂä ¦Ĕ !ġ ¢éÙ /ėÁĂÙΚ 

!ĥäĥěġ мěġ 
aƻǾƛŜ 5ŀȅ 

!ǘ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜ ǐ н ǇƳ 

!ĥäĥěġ нĂÕ 
/ƻƻƪƛƴƎ /ƭŀǎǎ  

!ǘ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜ ǐ н ǇƳ 

!ĥäĥěġ сġé 
bŀǝƻƴŀƭ bƛƎƘǘ hǳǘ 

мфул aǘΦ ½ƛƻƴ wŘ ǐ п ǇƳ 

!ĥäĥěġ млġé 
5ŀǾƛŘ {Ŏƻǧ IŜŀƭǘƘ CŀƛǊ 
фсрн CŀȅŜǧŜǾƛƭƭŜ wŘ ǐ ф ŀƳ 

!ĥäĥěġ мсġé 
²Ŝǘ ϧ ²ƛƭŘ tŀǊǘȅ 
!ǘ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜ ǐ м ǇƳ 

!ĥäĥěġ ноėÕ 
{ǇŀŘŜǎ ϧ 5ƻƳƛƴƻŜǎ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 

!ǘ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜ ǐ м ǇƳ 

{ÙĔġÙāÎÙė 
wŜŎƻǾŜǊȅ aƻƴǘƘ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴΣ aƻǊŜ 5Ŝǘŀƛƭǎ ¢ƻ /ƻƳŜ 

9İÙėķ CėìÕÁķ aĈėĂìĂä 
/ƻũŜŜ ϧ /Ƙƛǘ /Ƙŀǘ aƻǊƴƛƴƎǎ ǐ тΥпр ŀƳ 



Iŀƪǳƴŀ aŀǘŀǘŀΧΦƛǘ ƳŜŀƴǎ ƴƻ ǿƻǊǊƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǊŜǎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘŀȅǎΗΗ ²ŜƭƭΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŦƻǊ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎΣ 
ǎƛȄ ƭǳŎƪȅ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ǝƻǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜƛǊ 
ǿƻǊǊƛŜǎ ŀǎƛŘŜ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘ !a/  
¢ƘŜŀǘŜǊǎ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŎƛƴŜƳŀǝŎ ƎŜƴƛǳǎ ƻŦ 
¢ƘŜ [ƛƻƴ YƛƴƎ ƻƴ ƻǇŜƴƛƴƎ ŘŀȅΗΗ /ƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎ 
ƻŦ ¢ƘŜ /ǊŀƴŜΣ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿŜǊŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊ ŀƴŘ ƘŀƴŘŜŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǊŜπ
ǎŜǊǾŜŘ ǝŎƪŜǘǎ ŀƴŘ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǊŜπ
ŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴ ǎǘŀƴŘΦ  
 

9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ 
ōƭƻŎƪǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƭŜƊ 
ŀōƻǳǘ ŀƴ ƘƻǳǊ ŜŀǊƭȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ŀǘ ǘƘŜ 
ŀǊŎŀŘŜΣ ƻƴƭȅ ǘƻ ŬƴŘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ŀǊŎŀŘŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŜȄƛǎǘǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƭƻŎŀπ
ǝƻƴΦ  bƻ ǿƻǊǊƛŜǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŀǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ 
ŀōƭŜ ǘƻ ƪƛŎƪ ōŀŎƪ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊǳǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƛƴ 
ƻǘƘŜǊ ƳƻǾƛŜ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƻŦ ƳƻǾƛŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƻ ƻǇŜƴΦ  !ōƻǳǘ ŬƊŜŜƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ 
ǘƘŜ ǎƘƻǿ ǎǘŀǊǘŜŘΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ 
ƻƴ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΤ ŀ ŘŀǳƴǝƴƎ ǘŀǎƪ ƛƴŘŜŜŘ ǿƛǘƘ 
ƻǇǝƻƴǎ ǿŀȅ ōŜȅƻƴŘ ǇƻǇŎƻǊƴ ŀƴŘ ƴŀŎƘƻǎΦ   
¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻƻƪ Ŧǳƭƭ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘ 
ǎƻƳŜ ƻǇǘŜŘ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ƻƭŜΩ ǇƻǇŎƻǊƴΣ ƻǘƘŜǊǎ ǾŜƴπ
ǘǳǊŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ƅŀǘōǊŜŀŘΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘŜƴŘŜǊǎ ŀƴŘ 
ŎǳǊƭȅ ŦǊƛŜǎΦ  
 

hƴŎŜ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ Ŧǳƭƭȅ ƴƻǎǘŀƭƎƛŎ 
ǘǊŜŀǘ ŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ 

ƧƻƪŜǎ ǘƻƻƪ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜΦ  ²ƘƛƭŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ 
ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ƎƭƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƘŀŘ ƴƻ 
ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ǎǘƻǊƳ ƘŀŘ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ 
ǊƛƎƘǘ ƻǳǘǎƛŘŜΦ  ¢ƘŜ ǎǘƻǊƳ ǿŀǎ ǎƻ ǎŜǾŜǊŜ ǘƘŀǘ ƛǘ 
ŎŀǳǎŜŘ ŀ ƎƭƛǘŎƘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘƘŜŀǘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
Ƴŀƛƴ ƭƛƎƘǘǎ ǘƻ ƅƛŎƪŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴ ǘƻ Ǝƻ 
ǇƛǘŎƘ ōƭŀŎƪΣ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜŘΦ  ¢ƘŜ 
ǿƘƻƭŜ ŬŀǎŎƻ ƭŀǎǘŜŘ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ ол-пр ǎŜŎƻƴŘǎΣ 
ōǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŀǘ ŀƭƭΣ ƎǳŜǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊ ƎŀǾŜ ŜŀŎƘ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀ ŦǊŜŜ ǝŎƪπ
Ŝǘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀƴȅ ƳƻǾƛŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƻǎπ
ƛƴƎΦ  ¢Ƙƛǎ ƪƛƴŘ ŀŎǘ ƻŦ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ 
ŘŜǇǘƘǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŜŀǘŜǊ ƛǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ 
Ǝƻ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜƛǊ ǇŀǘǊƻƴǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ 
ǎŀǝǎŬŜŘΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ ŎƻƳǇ 
ǝŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ Ǉƭŀƴǎ ƻŦ ǇƛŎƪƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ 
ƳƻǾƛŜ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ 
ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊ ƛƴ !ǳƎǳǎǘΦ 

¢éÙ /ìėÏûÙ hã [ìãÙ ¢éÙ /ìėÏûÙ hã [ìãÙ   
CìĂÕě Lġě ²Áķ ¢Ĉ ¢éÙ /ėÁĂÙCìĂÕě Lġě ²Áķ ¢Ĉ ¢éÙ /ėÁĂÙ  

The crane 


